
Помощь обучающимся в профориентации,  

получении профессии и социальной адаптации 
 

Совместная деятельность педагогов и школьников по направлению 

«профориентация» включает в себя мероприятия по самоопределению и 

профессиональной ориентации школьников, психолого-консультационной помощи и их 

профориентационному сопровождению, формирование у них потребности к 

приобретению или выбору будущей профессии. В систему профориентационных 

мероприятий входит проведение диагностики способностей и компетенций обучающихся, 

необходимых для продолжения образования и выбора профессии. Создавая 

профориентационно значимые проблемные ситуации, формирующие готовность 

школьника к выбору, педагог актуализирует его профессиональное самоопределение, 

позитивный взгляд на труд в постиндустриальном мире, охватывающий не 

только профессиональную, но и внепрофессиональную составляющие такой деятельности.  

 Задача совместной деятельности педагога и ребенка - подготовить 

школьника к осознанному выбору своей будущей профессиональной деятельности. 

 Эта работа осуществляется через: 

 циклы профориентационных часов общения, курса внеурочной деятельности «Моя 

будущая профессия», направленных на подготовку школьника к осознанному 

планированию и реализации своего профессионального будущего; 

 профориентационные игры: симуляции, деловые игры, квесты, решение кейсов 

(ситуаций, в которых необходимо принять решение, занять определенную позицию), 

расширяющие знания школьников о типах профессий, о способах выбора профессий, 

о достоинствах и недостатках той или иной интересной школьникам 

профессиональной деятельности; 

 посещение профильных «энерго-классов» при СШФ СФУ, профориентационных 

лагерей, дней открытых дверей в средних специальных учебных заведениях и вузах 

города, региона, ФО; 

 экскурсии на предприятия поселка, города, республики,  дающие школьникам 

начальные представления о существующих профессиях и условиях работы людей, 

представляющих эти профессии; 

 организация на базе пришкольного детского лагеря отдыха профориентационной 

смены,  профильного отряда или летней проектной профильной школы для 

старшеклассников (ЛППШ), в работе которых принимают участие эксперты в области 

профориентации и где школьники могут глубже познакомиться с теми или иными 

профессиями, получить представление об их специфике, попробовать свои силы в той 

или иной профессии, развивать в себе соответствующие навыки;  

 совместное с педагогами изучение интернет ресурсов, посвященных выбору 

профессий, прохождение профориентационного онлайн-тестирования 

(https://proforientator.ru/tests/; https://postupi.online/ и др.), прохождение онлайн-курсов 

по интересующим профессиям и направлениям образования, веб-квеста «Построй 

свою траекторию поступления в вуз (https://postupi.online/service/service-vo/quest/); 

 участие в работе всероссийских профориентационных проектов («WorldSkills 

юниоры», «Билет в будущее», «Большая перемена», «ПроеКТОриЯ», «Классные 

встречи», «Навигатум»  и пр.) созданных в сети интернет: просмотр лекций, решение 

учебно-тренировочных задач, участие в мастер-классах, посещение открытых уроков; 

 индивидуальные консультации психолога для школьников и их родителей по 

вопросам склонностей, способностей, дарований и иных индивидуальных 

особенностей детей, которые могут иметь значение в процессе выбора ими 

профессии; 

 «директорские уроки» - ежегодная встреча директора с лицеистами старшей школы в 

https://proforientator.ru/tests/
https://postupi.online/


начале учебного года. Проводится как разговор партнеров, ориентированных на 

индивидуальный результат ученика и отвечающих за результат общего дела (качество 

результата), даются «подсказки», как правильно организовать учебную деятельность, 

чтобы она была результативной, интересной, способствовала достижению 

поставленной учеником для себя цели; 

 создание организационных условий и проведение деловых игр на базе классов, 

предполагающих профиспытания: «Спасатели», «Авиаторы», «Журналисты», 

«Модельеры», «Визажисты», «Банкиры», «Управляющие» и пр.;  

 освоение школьниками основ профессии в рамках различных курсов по выбору, 

включенных в основную образовательную программу школы, или в рамках курсов 

дополнительного образования. 


